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Fitness und Gesundheit — durch Bewegung in der Natur

‘-1|. : e =N Der Fitness Park ermdglicht ein ganzjahriges, abwechslungsreiches Bewe-
*A .. 0BG ; _ gungs- und Trainingsprogramm zur Gesundheitsvorsorge und zur Verbesserung
selelzlohon : der Leistungsféhigkeit. Sie finden an 3 Standorten 9 Laufstrecken und 2 Nordic
,} = Walking Trails. Ein professionelles Leit- und Beschilderungssystem fiihrt Sie
) ’ : durch diesen Park.
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- T o zum Teil auf Asphalt und SchotterstraBen bzw. Waldwegen zum Eingang flussauf- bzw. abwirts immer entlang der Salzach.

der Liechtensteinklamm. Von dort fiihrt die Strecke durch den Hochwald
iiber den Ortsteil Plankenau zum Ausgangspunkt zuriick.
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: "fﬁéfnde;h SV 2T s A RS Fitness und Gesundheit — durch Bewegung in der Natur
2 f"-'r’lﬁc,'rmed R N ' LI s R el o Der Fitness Park ermdglicht ein ganzjahriges, abwechslungsreiches Bewe-
—— gungs- und Trainingsprogramm zur Gesundheitsvorsorge und zur Verbesserung
der Leistungsfahigkeit. Sie finden an 3 Standorten 9 Laufstrecken und 2 Nordic
Walking Trails. Ein professionelles Leit- und Beschilderungssystem fiihrt Sie

durch diesen Park.

Startpunkt C Sportplatz Schwarzach
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Wallnerau-Runde Plankenau-Runde
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Streckenlénge: 5,8 km Héhenmeter: ca. 80 m Streckenld 142km  Hat ca.120m
Beschaffenheit: Schotter: 0,5 km, Asphalt: 5,3 km Beschaffenheit: Schotter: 8,4 km, Asphalt: 5,6 km, Pflaster: 0,2 km
Diese Salzachrunde startet beim Sportplatz Schwarzach, fiihrt entlang des Dieser Laufweg verbindet die beiden Orte Schwarzach und St. Johann
Treppelweges zum Kraftwerk Schwarzach, retour iiber die Brauhausgasse und ist groRteils entlang der Salzach angelegt.

und Bahniiberfiihrung bis zur Briicke.
Eine Runde fiir die Familie, wo zwei Spielplétze, das Braustiiberl oder das
Erlebnisbad zum ldngeren Verweilen einladen.
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Kleine Plankenau-Runde

500
g a0
e e eeln 1 ] Lepl | - ] i
. . L] 2 o0 e
J =y
f:__ F 8 %511; tt- K
4 _..-i' ) s ) 3 " ! - ¢ ¥ ¥ § e (@ 00km 22km 37km 55km 86km 10.2km 12.9km
Lt r o U] - N .
3 ! - L Streckenldnge: 9,3 km Héhenmeter: ca. 50 m

Beschaffenheit: Schotter: 6,9 km, Asphalt: 0,2 km, Pflaster: 0,2 km

Vom Sportplatz Schwarzach aus fiihrt die Runde der Salzach entlang
Richtung St. Johann, beim Kraftwerk St. Veit vorbei bis zur Plankenau-
Briicke, weiter bis zum Kraftwerk St. Johann und wieder retour. Viele

Ruheplatze ein Fitness- und Spielplatz oder ein Abstecher in die Liech- '
oder zum Bad bieten bei dieser Runde viel Gestal- -
tungs-Spielraum. -E .'.ﬂﬂ'd bl.llt.lJl.l.l‘_I;
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